Speiseplan Marz 2024

04. bis 08. Marz 2024

Mo. Spirelli mit Tomaten-Wurzelgemuse, Reibek&ase und Rohkostsalat (K)

Di. Putengyros, Fladenbrot, Weil3kraut, Tomaten und Eisbergsalat (K)
vegetarisches Gyros, Fladenbrot, Weil3kraut, Tomaten und Eisbergsalat (K)

Mi. Pizza Salami und bunter Salat (K)
Pizza Margaritha und bunter Salat (K)

Do. Geflugel-Kottbullar, Vollkorn - Reis und Marktsalat (K)
Gemuse-Kottbullar, Vollkorn - Reis und Marktsalat (K)

Fr. Fladlesuppe, Pfannkuchen mit Apfelmus

11. bis 15. Marz 2024

Mo. Putenrahmschnitzel, Twister-Kartoffeln und Salat (K)
Zucchini-Spinat-Auflauf

Di. Kasespatzle mit RahmsofRRe und Salat (K)

Mi. Fischstabchen mit Petersilienkartoffeln, Dip, Zitrone und Rote-Beete-Salat
Canneloni Uberbacken

Do. Spaghetti Bolognese, Parmesan und Salat (K)
Spaghetti mit Tomatensof3e Parmesan und Salat(K)

Fr. Kartoffelsuppe, Kaiserschmarrn mit Apfelmus

18. bis 22. Marz 2024

Mo. Hahnchenbrustfilet mit Spinatspéatzle und Rohkost (K)
Palatschinken mit Gemuse gefullt

Di. Nudel-Suppe und Wiener im Brotchen

Mi. Knusper-Seelachsfilet, Kartoffeln, Dip, Zitrone und Salat der Saison (K)
Vollkorn-Pilzbratling auf Lauchgemiise

Do. Hahnchenfrikassee mit Reis und buntem Blattsalat (K)
Geflllte Paprika mit Gemuse der Jahreszeit

Fr. Lunchpakete
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* Fisch aus nachhaltiger Zucht
Im Salat kénnen Spuren von Konservierungsstoffen und Farbstoffen enthalten sein.
Bei unseren Speisen kénnen Spuren von Allergenen vorhanden sein! Fir Riickfragen bitte an die Kiichenleitung
wenden.

-Deklarationspflichtige Zusatzstoffe:
K = ,mit Konservierungsstoff* - F =, mit Farbstoff* - P =, mit Phosphat*




